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Douleur en cancérologie

Durée : 3 jours
Nos intervenants :

Une équipe pluridisciplinaire experte en cancérologie

Lieu : Centre Léon Bérard
28, rue Laennec
69008 Lyon

Vous étes : aide-soignant, cadre de santé,
diététicien, infirmier kinésithérapeute,
manipulateur, médecin, préparateur en pharmacie
et psychologue

Tarif : 1500 €

(incluant les collations et
déjeuners (5€ max.) pris sur

place)
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OBJECTIFS OPERATIONNEL ET PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION :
A L'ISSUE DE LA FORMATION, L'’APPRENANT SERA CAPABLE DE :
- EVALUER LA DOULEUR POUR AMELIORER LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTS DOULOUREUX

POUR ATTEINDRE L'OBJECTIF OPERATIONNEL, L'APPRENANT DEVRA :
- COMPRENDRE LA DOULEUR ET SES MECANISMES

Le Centre Léon-Bérard de Lyon (CLB) est 'un des 20 centres de lutte contre le
cancer de France. Notre établissement a trois missions essentielles : les soins,

la recherche et lenseignement. Il a été certifié début 2006 sans
recommandation par la Haute Autorité en Santé.
Pour sa mission d'enseignement, il s'appuie sur les connaissances et

l'expertise développées par ses équipes de professionnels pluridisciplinaires.

Enregistré sous le numéro 82-69-00867-69
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de 'Etat
N°® SIRET : 779-924-133-000-19

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :

- APPORTS THEORIQUES ISSUS DES RECOMMANDATIONS DES SOCIETES SAVANTES : SFAP, SFETD, AFSOS
ET DES STANDARDS OPTIONS RECOMMANDATIONS DE LA DOULEUR : TEMPS DEDIE

- METHODES PEDAGOGIQUES PARTICIPATIVES QUI S’APPUIENT SUR LE RETOUR D'EXPERIENCE DES
PARTICIPANTS, L’ANALYSE DE CAS CONCRETS (DONT CERTAINS APPORTES PAR LES PARTICIPANTS) :
TEMPS DEDIE

- OUTILS PEDAGOGIQUES ADAPTES ET CONCRETS DIRECTEMENT UTILISABLES EN SITUATION
PROFESSIONNELLE (ATELIER PRATIQUE ...) : TEMPS DEDIE

- FAIRE UN POINT SUR SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES ET PARTAGER SON EXPERIENCE DANS LE CADRE

D'UNE APPROCHE PLURIDISCIPLINAIRE

PREREQUIS :
- EXERCER EN CANCEROLOGIE

MODALITE D'EVALUATION :
- PREET POST TEST

VOS CONTACTS
Sandra Barbosa et Céline Olivier

04 78 78 59 82

institut.formation@centreleonberard.fr
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9h00a9h10  Accueil des participants - Présentation de la session -
Réalisation d'un pré-test
S. BRASY, IDE experte douleur
Dr O. RENARD, Médecin DISSPO

9h10a10h15  Définition de la douleur
Classification des douleurs aigués et chroniques
Syndrome douloureux chronique
S. BRASY, IDE experte douleur
Dr O. RENARD, Médecin DISSPO
Pause - 15 mn

10h30a12h00 Physiologie et physiopathologie de la douleur
Dr O. RENARD, Médecin DISSPO
Repas - Pause 1 heure

13h00a14h00 Evaluation de la douleur : grille et outils
S. GERARD, IDE expert douleur

14h00a17h30 Thérapeutiques antalgiques et études de cas concrets
(dont 15 mn de pause)  Les paliers de 'OMS, la morphine, les psychotropes

S. BRASY, IDE experte douleur
Jour 2

Dr O. RENARD, Médecin DISSPO
8h30a9h30 Douleur chez la personne dgée
Dr M-P. STEINEUR, Médecin HAD
9h30a1h00 Douleur chez l'enfant
Dr S. BOUTTEFROY, Médecin pédiatre
Pause - 15 mn
1Mh15a12h 00  Utilisation MEOPA
S. GERARD, IDE expert douleur

Repas - Pause 1 heure

13h002a15h15 Psychologie de la douleur
P. NICHON, Psychologue

Pause - 15 mn

15h304a16h30

16 h30a17h30

8h45a9h45

9h45a1ho00

1MTh15a12 h 45

13h45a15h15

15h 30416 h 30

16h30a17h15

Prise en charge de la douleur a domicile
Dr M. KAZES, Médecin HAD
IDE libérale
Douleur post-opératoire
Dr J-L. SOUBIROU, Médecin anesthésiste-réanimateur

Radiothérapie
Dr I. MARTEL LAFAY, Médecin radiothérapeute

Douleur induites par les soins

E. ARBIOL, IDE experte douleur
Dr O. RENARD, Médecin DISSPO
Pause - 15 mn

Etude de 2 cas cliniques soumis par les stagiaires
E. ARBIOL, IDE experte douleur
Dr O. RENARD, Médecin DISSPO

Repas - Pause 1 heure

Technigues non médicamenteuses
Dr B. MASTROIANNI, Médecin oncologue
P. NICHON, Psychologue

Pause - 15 mn

Techniques interventionnelles
Morphinothérapie locale et les différentes techniques
analgésiques loco-régionales

Dr A. BOUHAMAMA, Médecin radiologue
Débriefing - Réalisation post-test - Evaluation de la formation

S. BRASY, IDE experte douleur
Dr O. RENARD, Médecin DISSPO




